
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Le Temps de vivre, un spectacle drôle et profond de Camille CHAMOUX 
"Ce monde où tout est minuté m’angoisse beaucoup. 
Je ne veux pas savoir l’heure de mon arrivée, ni celle de ma mort, merci. Je ne vais pas voir 
de voyante alors que j’en ai hyper envie, ce n’est pas pour connaître tout le déroulé de mon 
quotidien ! Je veux descendre de chez moi sans savoir ce qui va m’arriver. 
Je ne veux pas de certitudes sur ce que je vais manger, boire, obtenir, et dans quels délais… 
En même temps, j’ai bien compris que la vie est une matière première non renouvelable. « 
Pourvu qu’ils me laissent le temps » disait le gars de la chanson de Vian. Et moi, en dévalant 
la pente à sa suite, je crie la même phrase au milieu de mes cauchemars alcoolisés. Et puis 
parfois je m’arrête de courir, et je rassure les autres coureurs paniqués autour de moi : mon 
mec à bout de souffle, mon fils qui gère si mal la fin des activités, mes amis dépressifs, mes 
parents ces boomers qui ne veulent rien lâcher. C’est comme ça qu’est né le temps de vivre : 
dans une urgence d’apaiser - à commencer bien entendu par moi-même.  
Avec le seul système que je connaisse un peu : la rigolade." 
Camille Chamoux 
« Une bouffée d’oxygène… Un seule-en-scène d’une pétillance salutaire » Le Monde 
De et avec : Camille Chamoux 
 
Jeudi 9 février 2023 
20h30 
Théâtre de Cahors 
Durée : 1h10 
Plein tarif : 25 euros 
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